" | ACUATLON MONZALBARBA:
LA BATALLA DEL EBRO

o SRR —
CARACTERISTICAS DE
* El evento cuenta con dos distancias y formatos a elegir en

la modalidad de acuatlén (natacidn en aguas abiertas y
carrera a pie) y una de natacion:

+ Distancia Sprint

* Recorrido largo

* Natacion

LA COMPETICION SERA CiVICO-MILITAR LO QUE IMPLICA DOS
CLASIFICACIONES DIFERENCIADAS EN LA MISMA COMPETICION
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* DISTANCIA 5PRINT - RECOERIDO CORTO
# 1% SEGMENTO
* 2,5 km corriendo (asfalto + tierra compaciada)

* For las calles del Monzalbarba y zona interna del Cuartel Milisar de
Pontonaros

# 1" SEGMENTO
* 1km nado en ¢l Cbro
* 3% SECMENTD
* akm corriendo (asfalto + tlerra compactada)

* Porlas calles del Monzalbarba ¥ zona interna del Cuarel Milizar de
Pontonaros

e TRIATL®N



| ACUATLON MONZALBARBA:

LA BATALLA DEL EBRO

DISTANCI/

* RECORRIDO LARGO
# 1% SEGMENTO
& 3 km nade en el Ebro

* 2°SEGMENTO

* 10km carriendo
* Porlarivera del Ebro hasta el Galacho de Juslibol y vuelta

+* NATACION
* 2 km a nado enel Ebro
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Domingo, 25 de agosto del 2013
9:00 - 10:30 Distancia Sprint
11.00 - 13:00 Recorrido largo

11:00 — 12:00 Natacion
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SPRINT - RECORRIDO CORTO

* (Carrera a pie1

* La salida tendra lugar en la plaza Espafia de Monzalbarba a las g9 h para
recorrer 2,5km de carrera a pie pasando por las calles Santa Ana, José
Carrasquer, camino de la Estacidn, San Miguel, Santa Ana y La Sagrada, y
finalmente'se accederd al acuartelamiento ~de pontoneros y especialidades
de Ingenieros n®2 a'||:.lara completar el recorrido hasta la orilla del rio Ebro
dondé se atravesara el puente elaborado con pontones para entrar en e
agua a realizar el segmento de natacidn

* Matacidn

* La distancia a recorrer serd de un km comenzando a favor de la corriente,

completando un rectangulo completo para volver a salir por el mismo punto
* Carrera a pie 2

# Una vez abandonada la zona del embarcadero se retornard hacia el punto de
salida cum?leta.ndu el mismo recorrido en sentido inverso para llegar a meta
situada en la misma plaza del pueblo
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RECORRIDO LARGO
= Matacldn

% La distancia 3 recorrer serade 2km en @ rio Ebro, comenzando a faver de
la comiente para completar dos veces un rectingulo completo de 1 km,
para voler & salir por el mismo punto

= Carrera a pie
* LUna vez abandonada la zona del embarcadero se completardn wokm por la
orilla del rio Ebro en direccidn Galachos de Juslibol hasta pasado el centro
de visitantes, para da- un giro de 180° y volver par 2l camino de acceso a los
Galachos llegando junto al puente de Alfocea y siguiendo hasta la pleza
espana de monzalbarba donde finalizara la prueba
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PLANO CARRERA LARGA
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